
مرور كتاب

مراكز تخصصي آموزشي هنر، جامعه را تشويق مي كنند 
تا در اين رخدادها به منظور تقويت نگاه بصري و فرصتي 
براي تفكر و انديشيدن حضور يابند، زيرا هنر از جانمايه 
زندگي اجتماعي مي آيد و يكي از عوامل اصلي در حيات 

اجتماعي است.
بي ترديد تعداد زيادي از افراد جامعه امروز ايران حتي آنهايي 
كه تحصيلات عالي دارند يا در قشر مرفه و متوسط جامعه 
جاي مي گيرند با هنر بيگانه هستند زيرا آنچنان كه شايسته 
است با برنامه اي  مدون آموزش نديده اند و آشنايي با هنر 
ندارند، چراكه سردمداران از اينكه هنر چه نقش حيرت آوري 
را مي تواند در مديريت زندگي شهري جهت ايجاد تغييرات 
اساسي در تفكر و انديشه، آگاهي بخشي، اصلاح ساختاري 
سيستم جامعه و به تبع آن اصلاح رفتار اجتماعي و آرامش 
روحي و رواني شهروندان يك جامعه ايفا كند، غافل هستند.

»اگر به نقش هنر در جامعه بينديشيم به دركي خواهيم 
رسيد كه جامعه چگونه كار مي كند. نگرش كلي يك جامعه 
به هنر گوياي مطالب بسياري درباره آن جامعه خواهد بود. 
با بررسي نقش هنر در يك جامعه مشخص، مي توان خط 
سير امور و عملكرد آن جامعه را فهميد. آيا در جامعه مورد 

نظر، هنر در اشكال گوناگون آن، نقش محوري دارد يا صرفا 
در حاشيه است؟ آيا طيف هاي مختلف مردم در توليد هنر 
مشاركت دارند يا منفعلند؟ آيا مخاطبان هنرهاي خاص 
متعلق به اقش��ار مختلف جامعه اند يا فقط به گروه هاي 
مش��خص تعلق دارند؟ آيا اش��كال هنري در دس��ترس 

همگانند يا فقط ملك مطلق نخبگاني ممتازند؟
با پاسخ به اين گونه پرسش ها مي توان به جنبه هاي مهمي از 
ماهيت يك جامعه پي برد. به بيان ديگر، تامل در هنر يكي 
از مناسب ترين شيوه هاي تامل در جامعه است. با بررسي 
روابط هنر و جامعه مي توان هنر را به طرزي عميق تر و بهتر 
از آنچه معمولا از طريق ديگر امكان پذير است، فهميد. اين 

اصلي ترين ادعاي جامعه شناسي هنر است.« )6( 
نقش ويژه هنر اين نيس��ت كه درهاي ب��از را در هم 
شكند، بلكه وظيفه اش اين است كه كليد درهاي بسته 
باشد؛ زيرا هنگامي كه هنرمند از واقعيات نو پرده بر 
مي دارد، تنها به خاطر خودش نيست؛ براي ديگران و 
براي تمام كساني است كه مايلند بدانند در چه دنيايي 
زندگي مي كنند، از كجا مي آيند و به كجا مي روند. )7( 

هنر همچون مرهمي است براي تحمل شرايط سخت، 
شرايطي كه عده اي به آن دچار شده اند و امكان بهبود 

يا گذر از آنها به سادگي وجود ندارد.
دوباتن و آرمسترانگ )8( مي گويند: هنر به خودي خود 
خوب يا بد تلقي نخواهد شد، بلكه تا آنجا كه به جبران 
ضعف هاي ما كمك كند براي ما خوب يا بد خواهد بود، 

اين كاركرد درماني هنر است. 

اما در اينجا سوالاتي مطرح مي شود: 
هنر شناس��ي جامعه امروز ايران به چه ميزان است؟ 
س��ازمان هاي متولي در عرصه فرهنگ و هنر در باب 
هنر شناسي و اهميت هنر چه نقشي دارند؟ سالانه چه 
ميزان از اعتبارات مالي كشور صرف زيرساخت هاي 
فرهنگي و هنري جهت هنر شناسي جامعه مي شود؟ 
آيا سيستم فرهنگي و هنري كشور اعتقاد به تقويت 
فرهنگ و گس��ترش هنر ب��ه منظور ايج��اد فضايي 
مترقي در جامع��ه دارد؟ آيا متصديان فرهنگ و هنر 
چش��م اندازي زمان بندي ش��ده را طراحي و تبيين 

كرده اند؟
بدون داشتن ديدگاهي جامعه شناختي درك ما از هنر، 
جامعه و خودمان دركي ناقص و معيوب خواهد بود. مطالعه 
جامعه شناختي هنر، در بنيادي ترين سطح آن، به معناي 

بررسي روابط هنر و جامعه است.
جامعه شناسي هنر به  طور مشخص اين پرسش را مطرح 
مي كند كه نهادها و روابط اجتماعي چگونه بر توليد، توزيع 

و درك و دريافت آثار هنري تاثير مي گذارند؟ )9( 
شرايط اجتماعي درك و دريافت هنري از محوري ترين 
پرسش هاي پير بورديو جامعه شناس معروف فرانسوي در 
جامعه شناسي هنر از اواسط دهه ۱96۰ بوده است. بورديو 
)۱۰( در عشق به هنر )۱۱( عوامل تاريخي و اجتماعي را تحليل 

مي كند كه نقشي تعيين كننده در شكل دهي به علايق 
كاملا متفاوت طبق��ات اجتماعي مختلف بازديد كننده 
از نگارخانه هاي هن��ري و نيز تمجيد از هنر/ فرهنگ والا 
دارند. از ديد او آثار هنري پيام هايي هس��تند كه كشف و 
تفسير رمزگان آنها نيازمند شناخت قبلي است. تحقيق 
پيمايشي او نشان مي دهد كه اعضاي طبقه كارگر و افراد 
داراي ذهنيت دهقاني كمتر به ديدن نگارخانه ها مي روند 
و س��بب اين امر، طبق نظريه او، آن است كه آنها رمزگان 
مورد نياز براي فهم معناي آث��ار هنري نمايش يافته در 
اين گونه مكان ها را ندارند. اين پيمايش همچنين نشان 
داد كه آموزش رسمي در زمينه اصول درك و تمجيد هنر 
بس��يار اندك بوده يا اصلا وجود نداشته است. مدارس از 
انجام مسووليت هاي شان سر باز مي زدند و در فراهم كردن 
امكانات لازم براي دسترسي مساوي شاگردان شان، فارغ از 
طبقه اجتماعي آنها، به هنر / فرهنگ والا ناموفق بوده اند. )۱2( 
پس از ارايه اين ديدگاه و بس��ط و گس��ترش آن به زمان 
حال، مي توان نتيجه گرفت كه آموزش، نقش��ي اساسي 
در علاقه مندي جامعه به هنر ايفا مي كند. اين برنامه در 
جوامع پيشرفته از دوران دبستان آغاز مي شود و آموزگاران 
به ش��يوه هاي مختلف دانش آموزان را با هنر و حضور در 
مكان هاي هنري مانند موزه ها و گالري ها و... آشنا مي كنند. 
در اين رابطه از نقش رسانه هاي گروهي در فضاي مجازي و 

همچنين راديو و تلويزيون نبايد غافل بود.
 در اين رابطه از تجربه عيني خويش براي ش��ما خواهم 
گفت در س��ال ۱۳8۳ من به اتفاق جمعي از هنرمندان 
رش��ته هاي مختلف هنري در موزه ملي ش��هر مينسك 
پايتخت كشور بلاروس نمايشگاهي داشتيم. در روزهاي 
برگزاري نمايشگاه هر روز صبح تعدادي از كودكان دبستاني 

را براي بازديد به موزه مي آوردند و جالب اينكه مربي آنها به 
كودكان قبل از ورود به نمايشگاه آموزش مي داد كه چگونه 
وارد موزه شوند، چگونه رفتار كنند. من با حيرت مي ديدم 
كه كودكان بي صدا و روي پنجه پا راه مي روند و سوالات 
خود را بسيار آرام با مربي خود مطرح مي كردند. اين يك 
نمونه بارز و ارزش��مند از آموزش به كودكان براي ورود و 

بازديد از موزه و نمايشگاه بود.
حال همين موضوع را در ايران ببينيد زماني كه مسووليت 
بخش بين الملل موزه هنرهاي معاصر تهران را داشتم، نه 
تنها هيچ اتفاق مشابهي همچون مطالب ذكر شده نمي افتاد 
بلكه اگر خانواده اي با فرزندان خود به موزه مي آمدند آنجا 
را با پارك اش��تباه گرفته و جولانگاهي بود براي خوردن 
تنقلات و دويدن، بازي كردن و فرياد كشيدن بچه ها، بدون 
كوچك ترين تذكري از سوي والدين. بنابر اين لازم است 
كه برنامه ريزي آموزشي دقيقي از سوي متوليان آموزش و 

پرورش طراحي و اجرا شود.
يكي از اصلي ترين عاملي كه باعث رشد فرهنگي و هنري 
يك جامعه مي شود، انتخاب مديراني صاحب انديشه، با 
پيشينه اي آكادميك، جهت به كارگيري نخبگان عرصه 

فرهنگ و هنر است، زيرا با ايجاد اتاق فكر متشكل از استادان 
واقعي هنر، جامعه شناسان، روانشناسان و پژوهشگران و... 
مي توانند به چاره انديشي پرداخته و با شناختي كامل اقدام 

به برنامه ريزي جامع كنند.
 به كار گيري علم جامعه شناسي مي تواند مسيري درست 
را در حركت هاي بعدي جهت ش��ناخت از يك جامعه 
نشان دهد. جامعه شناسي از زمره علوم اجتماعي و علمي 
كميت گراس��ت كه به مطالعه اجتماع و نظام انساني، 
روابط افراد با يكديگر و با جامعه، نهادها و ساختارهاي 
اجتماعي مي پردازد و از جمله مسائل مختلف، به موضوع 
ارتباطات انساني و چگونگي انتقال و خلق معني در بستر 
اجتماع توجهي جدي دارد. جامعه شناسي هنر بررسي 
مي كند كه چگونه گروه هاي مختلف انساني براي خلق 
آنچه ما هنر مي ناميم، ب��ا يكديگر همكاري مي كنند. 
چگونه آثار هنري را به كار مي برند و هنر در زندگي آنها 

چه نقش و جايگاهي دارد. )۱۳( 
 فعاليت هاي جامعه شناسي هنر را مي توان با چهار روند 

مشخص كنيم: 

هنرشناسي جامعه و جامعه شناسي هنر

مرهمی برای تحمل شرایط سخت

۱- جامعه شناسان نقش س��ازمان ها و نهادهايي را كه در 
توليد آثار هنري تاثير مثبت يا منفي دارند بررسي مي كنند.

2- عملكرد خالق��ان آثار هنري و راه هاي ش��ناخت 
مجموعه داران و حاميان هنرمندان را مورد بررس��ي 

قرار مي دهند.
۳- مشخص مي كنند كه مخاطبان جديد و مختلف 
آثار هنري به چه ميزاني به آثار هنري دسترسي داشته 
و از آن استفاده مي كنند و همچنين درباره نقش هنر در 

باز توليد منزلت اجتماعي تحقيق مي كنند.
4- براي تربيت كردن يك جامعه شناسي زيباشناسانه، 
ريش��ه هاي اجتماعي و معياره��اي ذوق را به تحليل 
مي گيرن��د و درب��اره عوام��ل اجتماعي تفس��يرها و 

ارزيابي هاي هنري پژوهش مي كنند. )۱4( 
بدين منظور در جامعه شناسي هنر، واژه اي تحت عنوان 
ميانجيگري به كار مي رود و معرف هر چيزي است كه 
ميان ي��ك اثر و پذيرش آن مداخل��ه مي كند. يك اثر 
هن��ري به عنوان اثر هنري جايگاه��ي پيدا نمي كند، 
مگر در پرتو همكاري ش��بكه پيچيده اي از كنشگران 
اجتماعي: بدون بازرگاناني ك��ه آن را در معرض داد و 
ستد قرار دهند، بدون مجموعه داراني كه آن را خريداري 
كنند، بدون منتقداني كه آن را نقد و بررسي كنند، بدون 
كارشناساني كه آن را شناسايي كنند، بدون كارگزاراني 
كه آن را در معرض حراج بگذارند، بدون موزه داراني كه 
آن را براي آيندگان حفظ كنند، بدون ترميم كنندگاني 
كه آن را تعمير و تميز كنند، بدون نمايشگاه داراني كه 
آن را در معرض ديد عموم بگذارند و بدون مورخان هنر 
كه بر آن شرح و تفسير بنويسند، اثر هنري تماشاگراني 

براي نگاه كردن پيدا نخواهد كرد. )۱5( 
آرنولدهاوزر )۱6( معتقد اس��ت براي درك آثار هنري، 
كافي اس��ت ش��رايط اقتصادي و اجتماعي را كه اثر 
هنري در آن متولد شده بشناس��يم. در اين رويكرد، 
پايگاه اجتماعي هنرمند از اهميت ويژه اي برخوردار 
اس��ت و به همراه شرايط جامعه، در آثار هنري نقشي 

تعيين كننده دارد. )۱7( 
در خاتمه شايان ذكر است با آگاهي از روند تكاملي بشر 
كه در آغازين مراحل حيات تا به امروز صورت گرفته 
است، مي توان اذعان كرد كه انسان ها همواره علاقه مند 
به اثرگذاري و ارايه انديشه خويش، چه به صورت نقش 
و نگاره هايي بر ديواره غارها و چه با خلق آثاري هنري 
بر ديواره گالري ها و موزه ها، بر اجتماع و جامعه خود 
بوده اند. هر چند كه در زمانه هاي مختلف نوع تفكر و 
بينش انسان ها متفاوت بوده است اما هنرمندان و آثار 
هنري آنها هميشه جايگاهي مهم در قوام بخشيدن 
به انديش��ه اي نو به منظور ارتقاي سطح زندگي يك 

جامعه داشته است.
بنابراين ناديده گرفتن هنر و هنرمند، زندگاني را بي روح 
و مردمان را بي انگيزه و كج خلق خواهد كرد و عاملي 
بازدارنده خواهد بود درشادابي يك جامعه و انديشيدن 

در باب زندگي بهتر.
بيست و هشتم شهريور ماه هزار و چهارصد خورشيدي

عكاس، مدرس دانشگاه علم و صنعت ايران

پاورقي
۱- دورانت، ويل )۱۳۸۰(، تاريخ تمدن مشرق زمين، 
مترجمان احمد آرام. عسكر پاشايي. اميرحسين 

آريان پور، تهران، علمي و فرهنگي.ص ۱۰۶
۲- همان، ص ۱۰۵.

۳- گامبريج، ارنست )۱۳۹۸(، تاريخ جهان، ترجمه 
علي رامين، تهران، نشرني، ص ۲۲۵.

4- گيدنز، آنتوني )۱۳۸۵(، جامعه شناسي، ترجمه 
منوچهر صبوري، تهران، ني، صص۶۰4-۶۷۹.

۵- من�دراس، هان�ري و گوروي�چ، ژرژ )۱۳۵۰(، 
مباني جامعه شناسي، مترجم باقر پرهام، تهران، 

اميركبير، ص ۷۵.
۶- انگلي�س، ديويد وهاگس�ون، ج�ان )۱۳۹۹(، 
جامعه شناسي هنر شيوه هاي ديدن، ترجمه جمال 

محمدي، تهران، ني، ص ۲4.
۷- فيشر، ارنست )۱۳۵۸(، ضرورت هنر در روند 
تكامل اجتماعي، مترجم فيروز شيروانلو، تهران، 

توس، ص ۳۰۰.
Alain de Botton -۸، نويس�نده و فيلس�وف 
 ،John Armstron. سوييس�ي س�اكن در لندن
نويسنده و فيلسوف اهل بريتانيا و ساكن استراليا.

۹- همان ص۵۱.
و  جامعه ش�ناس   Pierre Bourdieu  -۱۰

مردم شناس فرانسوي.
The Love of Art -۱۱ )پيمايش�ي آماري درباره 
ميزان حضور افراد در نگارخانه هاي اروپا كه در سال 

۱۹۶۶چاپ شده است(. 
۱۲- همان، ص ۷۹ و ۸۰.

۱۳- رامين، علي )۱۳۹۸(، مباني جامعه شناس�ي 
هنر، تهران، ني، ص ۹.

۱4- همان، ص ۱۲.
۱۵- هينيك، ناتالي )۱۳۹۹(، جامعه شناسي هنر، 
ترجمه عبدالحسن نيك گهر، تهران، آگه، ص ۸۸.

Arnold Hauser( -۱۶( م�ورخ تاري�خ هن�ر 
مجارستاني.

۱۷- راودراد، اعظ�م )۱۳۹4(، نظريه ه�اي 
جامعه شناس�ي هنر و ادبيات، تهران، دانش�گاه 

تهران، ص ۶.

آغاز س��خن درباره هن��ر، پروازي 
است بر انديشه انس��ان هايي كه 
دو و ني��م ميليون س��ال پيش در 
آفريقا حيات را آغاز كردند، اولين 
ابزارهاي سنگي خويش را ساختند 
و در هزاره هاي بعد تصورات دروني 
خود را بر ديواره غارها نگاش��تند. 
س��رآغازي با پيدايش انسان نئاندرتال و انسان هوشمند. 
تصور اينكه انسان در2۰۰ هزار سال پيش چگونه مي زيسته 
و جهان پيرامون خود را چگونه مي ديده جاي بسي شگفتي 
اس��ت. محققين و پژوهشگران بسياري در سراسر جهان 
طي س��ال ها تلاش كرده اند تا به سوالات بسياري در اين 
خصوص پاسخ دهند. براي اين منظور علم مردم شناسي را 
از راه باستان شناسي مورد پژوهش قرار دادند. ويل دورانت 
در كتاب تاريخ تمدن، اشاره به كشف غار آلتاميرا در شمال 
اس��پانيا مربوط به حدود ۱6 هزار س��ال پيش از ميلاد و 
نمونه هايي از هنر انسان آن زمان دارد. نقش يك گاو وحشي 
كه بسيار خوب رس��م و رنگ آميزي شده نمونه اي از هنر 
انسان هاي هوشمند است. شايد اين نقاشي ها را بايد نماينده 
هنر اصيلي بدانيم كه با ابتكار و به منظور ايجاد بيان ذهنيت، 
ازسوي انسان هوشمند براي ما به يادگار گذاشته شده است. 
انسان هايي كه با توجه به آثار به جاي مانده داراي انديشه 
و تفكر بودند. چه خلاقيت در س��اخت وسايل كاربردي از 
سنگ براي دفاع از خود و خانواده و چه ترسيمي چشمگير 

از حيوانات پيرامون خويش.
در پژوهش هاي گس��ترده انجام شده همچنان سوالات 
بسياري بي پاسخ مانده، به  طور مثال تصويري شگفت انگيز 
نه هزار ساله از نقش دست هاي حك ش��ده روي ديواره 
سنگي غاري به نام دست ها )Hands Cave( در آرژانتين 
كه گويي اين دست هاي بي جان در طلب چيزي به سوي 
بيننده دراز شده اند و شايد نوعي از زندگي گروهي در آن 
زمان را نش��ان مي دهد. منظور مقاله پرداختن صرف به 
تاريخ تمدن بشري نيست اما مطالب نگاشته شده مي تواند 
پيش درآمدي براي پرداختن به هنرشناس��ي جامعه اي 
ديرين باشد كه شايد ناخواسته تصاوير و اشيايي هنري 
خلق كرده اند و امروزه پرداختن به آنها به پژوهش��گران 
و ديرين شناس��ان كمك هاي شاياني براي شناخت هنر 
مي كند. اما آنچه در كتاب هاي مختلف تاريخي به آن اشاره 
شده، علاقه غريزي انسان هاي اوليه به زندگي گروهي است 
زيرا آنها خود پايه گذار اجتماعي كوچك بوده اند. شايد تمام 
اين رفتارهاي گروهي و استفاده از رنگ هاي زرد و قرمز و 
آبي براي آرايش و زيبايي بوده و شايد هم ترساندن دشمن 
و ش��ايد تمام اينها را از حيوانات و طبيعت پيرامون خود 
آموخته باشند. آنچه به صورت قطعي مي توان گفت اين 
است كه انسان هاي ديرين، از بانگ و چهچهه حيوانات و 
جستن و منقار كوفتن آنها تقليد كرده و از اين ميان به آواز 

و رقص پي برده اند.)۱( 
بنابر اين بايد گفت كه نخستين علت پيدايش هنر علاقه 

انسان هاي ديرين به زيبا نمودن خود بوده است. )2( 
در پي اين فراز و فرودهاي هزاران ساله و تكاملي بي نظير، 
حس قدرت طلبي و ثروت افزوني، انسان را به جنگجوياني 
بي رحم و حاكماني سنگدل بدل كرد تا آنكه عصر جديد 
آغاز ش��د. حدود سال ۱4۰۰ ميلادي آنچه مهم به شمار 
مي آمد عبارت بود از اس��تقلال، تواناي��ي، عقل، دانش و 
مهارت. در اين ميان ديگر از كسي نمي پرسيدند كه چه 
مقام، چه حرفه و چه ديني داري يا اهل كدام كشوري، بلكه 
نخست مي پرسيدند بگو كه چه كاري مي تواني انجام بدهي. 
در رنسانس  يا نوزايش بود كه عصري نوين براي تغييراتي 

اساسي در تفكر و انديشه انسان ها به وقوع پيوست. )۳( 
آنها زيبايي تازه اي را در جهان، در آس��مان و درختان، در 
انسان ها، در گل ها و جانوران كشف كردند و همواره به دنبال 
اختراعاتي جديد همچون فن چاپ بودند. در ميانه قرن 
هجدهم، گويي جهاني نو به دور از تعصبات و كج روي هاي 
قرون وسطايي، انسان را به زندگي مدرن فرا خواند. جامعه 
با تعريفي مشخص شكل گرفت و منجر به تشكيل نهادهاي 
اجتماعي شد. از اين رو، شهرها توسعه يافتند و داراي نظم 

و نظامي جديد شدند.
 »آنتوني گيدنز معتقد اس��ت: توسعه شهرهاي امروزي 
تاثير بس��يار زيادي، نه تنها بر عادات و شيوه هاي رفتار، 
بلكه بر الگوهاي انديشه و احس��اس داشته است. در اين 
ميان مي توان پيدايش جنبش هاي اجتماعي را كوششي 
جمعي براي پيش��برد منافع مش��ترك، يا تامين هدفي 
مش��ترك، از طريق عمل جمعي خارج از حوزه نهادهاي 

رسمي تعريف كرد.« )4( 
بايسته ذكر است كه با توجه به گسترش شهرها و ايجاد 
جامعه اي نوين، اس��تفاده از عوامل فرهنگي و هنري، در 
ارتقاي سطح ش��عور و بينش افراد جامعه نقشي اساسي 

ايفا مي كند.
»شخصيت و بينش ما شديدا متاثر از جامعه اي است كه هر 
يك از ما به  طور اتفاقي در آن زندگي مي كنيم. در عين حال، 
در رفتارهاي هر روزمان زمينه هاي فرهنگي و اجتماعي را 
كه فعاليت هاي مان در آنها رخ مي دهند فعالانه بازآفريني 
مي كنيم و از نو شكل مي دهيم.«، »پس شخصيت افراد از 
برخي جهات محصول تمدن و نهادهاي اجتماعي است، 
يعني ش��خصيت مطابق الگوي جامعه شكفته مي شود 
و رش��د مي كند.« )5( از اين رو است كه متوليان فرهنگ 
و هنر در جوامع مترقي و پيش��رفته همواره از گسترش 
هنر براي رسيدن به نوآوري و خلاقيت و ايجاد جامعه اي 
ايده آل به��ره برده اند. به  طور مثال با طراحي و س��اخت 
موزه ها، نمايش��گاه ها و جش��نواره هاي مختلف هنري و 

جامعه شناسي هنر
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نيل گراسمن )فيلسوف امريكايي( 
در كتاب »روح اس��پينوزا: شفاي 
جان« كه با ترجمه و پيشگفتاري 
ستايش برانگيز از مصطفي ملكيان 
)انتش��ارات دوس��تان، چاپ اول، 
تابس��تان ۱4۰۰( منتشر شده، با 
پرداختن به موضوع هايي همچون 
وجود خدا، توه��م اراده آزاد، رابطه ذهن و ب��دن و... ما را از 
وجود بسياري از باورهاي رايج و فرساينده  اي كه داريم آگاه 
كرده و نيز يك  گونه روان درمانگري براس��اس انديشه هاي 
اس��پينوزا ارايه مي كند كه خ��ودش آن را روان درمانگري 
معنوي مي خواند. گراسمن باور دارد كه اگر انسان آموزه هاي 
اس��پينوزا را درست فهم كند، بتواند بپذيرد و دروني سازد، 
به گونه اي روان درمانگري دس��ت پيدا مي كند كه هم در 
پيشگيري از بيماري هاي رواني و ذهني و هم براي رسيدن 
به سلامتِ رواني و ذهني كارايي بي همتايي دارد. گراسمن 
در يادداش��تي كه در ابتداي كتاب »روح اسپينوزا: شفاي 
جان« آمده، مي نويسد كه وقتي در M.I.T دانشجوي دوره 
كارشناسي فيزيك بوده، شنيده بوده كه وقتي آينشتاين به 
امريكا مي آيد، از او مي پرسند آيا به خدا ايمان دارد؟ و او پاسخ 
مي دهد كه به خداي اسپينوزا ايمان دارد. پاسخ آينشتاين، 
توجه گراسمن را به خود جلب مي كند تا به پژوهش بپردازد. 
پانزده، شانزده سال بعد، گراسمن در جايگاه يك فيلسوف 
علم و استاد دايم قرار مي گيرد و به تعبير خودش دو دسته 
كتاب روي ميز كارش داشته است. دسته اول، كتاب هايي 
براي روزآمد ماندن او در رش��ته تخصصي اش كه او را براي 
پيمودن مدارج علمي ياري مي كرده و به تدريج داشته علاقه 
خود را به آنها از دست مي داده و دسته دوم، كتاب هايي كه 
هميشه مي خواسته در آنها كندوكاو كند اما هرگز از وقت 
كافي براي دقت و ژرف نگري در آنها برخوردار نبوده است. 
پس از ماه ها سرگرداني ميان آن دو دسته كتاب، سرانجام با 
خود مي انديشد كه در جايگاه يك فيلسوف، التزام راستين 
او باي��د متوجه علاي��ق واقعي خودش باش��د و نه اينكه بر 
پايه احس��اس تكليف پابه پاي آنچه در زمينه تخصصش 
بوده، پيش برود. پس س��راغ نخستين كتاب از دسته دوم 
مي رود كه كتاب »اخلاق« اسپينوزا بوده است. همچنين، 
در همان زمان با مشكلاتي در زندگي شخصي خود مواجه 
و به روان درمانگري نيز مشغول مي شود. گراسمن در اشاره 
به روند درمان و ش��ركت در كارگاه ها و گروه هاي رش��د و 
برنامه هاي تربيتي مي نويسد: »كار را در مقام شركت كننده اي 
وحشت زده آغاز مي كردم و در مقامِ يك راه برِ گروهِ مجرب به 
پايان مي رساندم. مانندِ بيشترِ انديشه ورزان، من، به قولِ آنان، 
فقط مخم كار مي كرد. نه فقط از احساساتم باخبر نبودم، بل، 
در برابرِ واقف  شدن از آنها نيز فعالانه ايستادگي مي كردم... 
چقدر طول كشيد تا درمانگرم بتواند وادارم كند كه تفاوت 
ميانِ احساس و فكر را تش��خيص دهم. در طولِ اين دوره 
زماني، در همه  چيز، از روان شناسي انسان گرايانه تا معنويتِ 
عصرِ جديد، كندوكاو كردم و در همه آنها خيلي چيزها يافتم 
كه بسيار مبتذل بودند؛ اما خيلي چيزهاي بيشتر، نيز، يافتم 
كه بسيار مفيد بودند. حالا، يك چيز برايم روشن است: اگر 
سرشتِ احساسي خودم را قدري عميق نكاويده بودم توانايي 
فهمِ تمام  و كمالِ }آموزه هاي{ اسپينوزا را نمي داشتم؛ يا، به 
تعبيري ديگر، فهمم عقلي مي بود و بس، نه ذوقي.«گراسمن، 
فلسفه اسپينوزا را راهنماي عملي براي زيستن مي شناساند 
و چنانكه كاوش در احساس��ات خود از راه روان درمانگري 
را در فهم آموزه هاي اسپينوزا موثر ارزيابي مي كند، نظريه 
اسپينوزا درباره احساسات را نيز در فهم سرشت احساسي 
خود موث��ر مي داند. به نظر او، اس��پينوزا يك روان درمانگر 
معنوي است و نظام روان درماني اش در نظريه اي پيچيده 
درباره احساسات انساني جاي داده شده و خود اين نظريه 
در فهمي نظري از ماهيت انسان جاي داده شده و اين فهم 
نظري هم در فهمي نظري از خدا و رابطه ميان خدا و جهان 
جاي داده شده كه در كل، نظامي فكري است كه هم به لحاظ 
عقلي قانع كننده و هم به لحاظ احساسي شفادهنده است، 
زيرا با افزايش گستره ديد و فهم انسان، تحكيم عقلانيت و 
معنويت، تشخيص هويت حقيقي از هويت كاذب و... موانع 
را از سر راه رس��يدن به معرفت شهودي برداشته و مجالي 
براي خانه تكاني ذهني و رسيدن به آرامش و شادي فراهم 
مي آورد. به ويژه كه نشان  مي دهد وجود احساسات منفي و 
نشناختن آنها، تا چه اندازه مي تواند انسان را فرسوده سازد و 
قدرت عمل را كه موجب حركت و نشاط در انسان مي شود، 
كاهش دهد. گراسمن كه كتاب خود را در شمار كتاب هاي 
خودياري دانسته، با قرار دادن تمرين هايي در متن، خواننده 
را به انجام  دادن آنها فراخوان��ده، آن هم با تاكيد فراوان. او، 
رسيدن به فهمي كامل از آنچه ارايه شده را بدون تمرين ها 
امكان پذير نمي داند »چنانكه فق��ط با خواندنِ يك كتاب 
نمي توان بازي تنيس را بلد ش��د. يا شايد تمثيلي بهتر اين 
باشد كه بدونِ صرفِ وقت در آزمايشگاه نمي توان يك نظريه 
علمي مشخص را به تمام وكمال فهم كرد.«گراسمن، در اين 
كتاب، از يك سو ما را نسبت به بسياري از تصورها، نگرش ها 
و باورهاي خسارت باري كه داريم آگاه مي كند، ماهيت ما و 
احساسات ما را به ما مي شناساند و به نقد فرهنگي جوامع 
امروز مي پردازد و از س��وي ديگر، جلوه روش��نايي بخش و 
شوق انگيزي از انديشه ورزي حقيقت طلبانه و نيك خواهانه 

را نيز پيش روي ما مي گذارد.
به نظرم، دقيق ترين و عميق ترين اشاره كوتاه درباره شكوه 
و ارزش اين كتاب را مي توان در پايان بندي پيشگفتاري از 
هيوستُن اسميث )فيلسوف امريكايي( كه زماني گراسمن 
در دانشگاه  M.I.T دانشجوي او بوده، يافت. گوته، هنگام 
اتمام مطالعه اخلاقِ اس��پينوزا، براي باردوم گفت: »من 
هرگز چيزها را به اين روشني نديده ام و هرگز به اين اندازه 

در آرام��ش نبوده ام.« 
خوش آمدي، خواننده 
عزيز، به شفاي جان. 
م��ن كتاب��ي ديگ��ر 
س��راغ ن��دارم ك��ه از 
حيث امكاناتش براي 
كمك به ت��و در اينكه 
كلام گوت��ه را از آنِ 
خود س��ازي، ب��ا اين 

كتاب برابري كند.«

نگاهي به ترجمه اي جديد از مصطفي ملكيان
روحِ اسپينوزا: شفاي جان

از قديم گفته اند، وصف العي��ش، نصف العيش. هنر و 
هنرورزي، عيش مدام است. هنر در هر شكل آن، شكلي 
زيبا از آشكار كردن هستي است. در تعريف زيبايي و 
مصاديق آن بسيار سخن گفته شده. گاهي امر زيبا در 
يك بيان هنري، با آنچه عرف از »زيبايي« تلقي مي كند، 
تفاوت هاي اساسي دارد. اما در هر صورت، هنر شكلي 
خلاف آمد از مواجهه با هستي است و چشم اندازهايي 

پيش تر ناديده يا پنهان از آن را فراروي ما مي گشايد. 
Aes- يين رويارويي نو و شگفت انگيز، با لذت حساني(

thetic( عميق و ژرفي همراه است كه ميزان درگيري 
با آن، كيفيت و كميت آن را بيش و كم مي كند. براي 
مثال ش��خص هنرمند، در فرآيند كار هنري، با تمام 
هستي و وجود خود درگير خلق زيبايي مي شود و  اي 
بسا، لذت خلق اثر هنري با رنجي دروني براي هنرمند 
همراه باشد. مخاطب اثر هنري نيز متناسب با ميزان 

اشتغال به آن از امر حساني بهره مند مي شود. 

بر اي��ن اس��اس توصي��ف كار هن��ري در قالب هاي 
زيبايي ش��ناختي )Aesthetic(، فلس��فه هن��ر، 
جامعه شناس��ي هنر، روانشناس��ي هن��ر و ... و تامل 
در چيس��تي زيبايي و ام��ر هن��ري، در حكم وصف 
لذتمندي از امر هنري است. فيلسوفان، جامعه شناسان، 
روانشناسان، زيبايي شناسان و نظريه پردازان و منتقدان 
در مقام توصيف و تحليل امر هنري مي كوشند چشم 
ما را به جنبه هاي پنهان اثر هنري و زيبايي آن بگشايند 
و وجوه مغفول آن را براي مخاطبان رازگشايي كنند. 

درك زيبايي يك تابلوي نقاشي يا يك اثر موسيقايي، 
نيازمند تربيت و آموزش است و براي مثال مخاطبي 
كه با تاريخ نقاشي و ش��يوه هاي بيانگري آن آشنايي 
نداشته باشد، در وهله نخس��ت ممكن است حتي از 
تماش��اي اثري از ون گوگ يا پيكاسو يا مارك روتكو، 
به لحاظ حساني متاثر شود، اما اولا به همه جنبه هاي 
زيباي��ي آن اثر پي نمي برد و ثانيا نمي تواند علت وجد 
احساسي خود را در قالب مفاهيم بريزد و براي ديگري 
توضيح ده��د. كار منتقد هنري يا فيلس��وف هنر يا 

جامعه شناس هنر يا ... آن است كه اين احساس زيبايي 
 )conceptual( و لذت استتيك را با زباني مفهومي

بيان كند. 
نفس اين توصيف چنانكه در سرآغاز اشاره شد، لذتمند 
و واجد اهميت اس��ت؛ گو اينكه در روزگار عسرت بار 
كنوني كه مصائب و سختي ها از همه سو به آدم ها فشار 
مي آورند، تامل در اثر هنري مي توان��د فرد را دمي از 
دنياي تي��ره و تار كنوني رها كند و او را دمي در عيش 

مدام امر هنري شريك سازد. 

وصف عيش مدام
نگاه

محمد صادقي

محسن آزموده

 »آنتون�ي گيدنز معتقد اس�ت: توس�عه 
ش�هرهاي امروزي تاثير بسيار زيادي، نه 
تنها بر عادات و شيوه هاي رفتار، بلكه بر 
الگوهاي انديشه و احساس داشته است. 
در اين ميان مي توان پيدايش جنبش هاي 
اجتماعي را كوششي جمعي براي پيشبرد 
منافع مشترك، يا تامين هدفي مشترك، 
از طري�ق عم�ل جمع�ي خ�ارج از حوزه 

نهادهاي رسمي تعريف كرد.«

بورديو )۱۰( در عشق به هنر )۱۱( عوامل 
تاريخ�ي و اجتماع�ي را تحليل مي كند 
كه نقشي تعيين كننده در شكل دهي به 
علايق كاملا متف�اوت طبقات اجتماعي 
مختلف بازديد كنن�ده از نگارخانه هاي 
هنري و نيز تمجي�د از هنر/ فرهنگ والا 
دارن�د. از دي�د او آثار هن�ري پيام هايي 
هستند كه كش�ف و تفسير رمزگان آنها 

نيازمند شناخت قبلي است.

عليرضا كريمي صارمي

نقش دست ها روی سنگ در غار دست ها در سانتا کروز آرژانتين)۱۱ هزار تا ۷ هزار سال پيش از ميلاد مسيح(


