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از دی��روزِ كودكي تا به امروز به یاد 
داریم كه تصورات خيالي، چگونه ما 
را به دوردست ها مي برد، سن و سال 
هم سرش نمي شود؛ خيال است و 
خيالبافي. در كودكي گاهي خود 
را در مقام ابرقهرماني مي بينيم كه 
همواره آماده نجات آسيب دیدگان 
است و در جواني عاشق پيشه اي كه در ابرها سير مي كند 
و تمامي گل هاي س��رخ جهان را به پاي محبوب خویش 
مي ریزد. اما فراتر از آن زماني است كه خود را در جایگاهي 
قرار مي دهيم كه شاید در دنياي واقعي امكان رسيدن به 
آن محال باشد، در آن رویاي شيرین غوطه ور شده و لذت 
مي بریم به گونه اي كه اطرافيان مان ما را به سُخره مي گيرند 
و لقب »هپروتي« به ما مي دهند. غافل از اینكه آنها نيز در 

دنياي خيالي خود رویاهاي 
ناشناخته دارند.در فرهنگي 
قوام نيافته، خرده بر چيزي 
گرفته مي ش��ود كه در ذات 
بش��ر نهادینه است و جالب 
اینكه انسان ها از آغازین زمان 
زیستن، خيالبافي و تصورات 
ذهني را در وجود خود داشته 
و با آن زندگي كرده اند. شاید 
بتوان گفت خيالبافي، اميد 
را براي زیس��تن و داش��تن 
آین��ده اي بهت��ر در وج��ود 
انس��ان ها زنده نگه مي دارد.

اما متاسفانه برخي به گونه اي 
تربيت شده اند كه در كودكي 
و نوجواني اجازه پرواز خيال 
نداشته اند و همواره افكار آنها 
را بر اساس اندیشه اي مستبد، 

در مسيري دیگر راهنما بوده و حس زیباي ورود به دنياي 
خيال را از آنها سلب كرده اند.

ضرورت خيال در دوران كودكي
خيال اندیشي در كودكي، مانند آلبومي است پر از تصاویري 
پراكنده و رنگارنگ كه مي توان در آن كاوش كرد و به دنياي 
ذهني كودك وارد شد، به علایق او پي برد و او را در مسير 
درست زندگي راهنمایي كرد. متاسفانه برخي والدین یا 
مربيان آموزش��ي، كودكان و نوجوانان خيال اندیش را با 
عباراتي تحقيرآميز همچون »سر به هوا« مورد خطاب قرار 
مي دهند در صورتي كه یكي از عوامل رشد و توسعه یافتگي 
بيشتر كش��ورهاي مترقي جهان، توجه ویژه به آموزش 
ك��ودكان و نوجوانان در مبحث اندیش��ه و خيال اس��ت. 
خيال اندیش��ي در آموزش مهم است، زیرا راهكاري براي 
رسيدن به فردایي بهتر را براي آنان رقم مي زند. بسياري 
از سازمان هاي آموزشي بر این باور اشتباه شكل گرفته اند 
كه »آموزش« فقط تعليم و تربيت و ارایه مطالبي بر اساس 
بينش هاي ایدئولوژیك جامعه است. در حالي كه »آموزش« 
تنها آموختن دروس نيس��ت، بلكه اف��زون بر آن، چگونه 
اندیشيدن براي پرورش نگاهي خلاقانه است و تخيل بخش 

مهمي از این فرآیند را شامل مي شود.
همه كودكان در سراسر جهان با توانایي خيال پردازي متولد 
مي شوند كه نياز به پرورش دارد. هنگامي كه در یك سيستم 
آموزش��ي مترقي كودكان را تشویق مي كنند تا از تخيل 
خود استفاده كنند، در اصل به آنها یاد مي دهند كه خارج از 
چارچوب رایج زمانه فكر كنند و ایده هاي جدیدي بپرورند. 
این یك مهارت مهم در دنياي امروز است. براي موفقيت 
بيشتر، افراد باید بتوانند مشكلات را با روش هاي خلاقانه 
حل كنند. در عين حال، خيال اندیشي با قدرت فوق العاده 
خود مي تواند یادگيري را لذت بخش و سرگرم كننده كرده 
و دانش آموزان و دانشجویان را با انگيزه بيشتري به یادگيري 

ترغيب كند.
قدرت خيال

 قدرت خيال اندیشي یا خيال اندیشي چگونه بر واقعيت 
تاثير مي گذارد؟ آیا خيال اندیشي براي انسان عصر حاضر 
ضروري اس��ت؟ در پاسخ به این سوالات باید گفت قدرت 

خيال ی��ك نيروي دگرگون كننده و عميق اس��ت كه در 
طول تاریخ نقشي اساسي در پيشرفت بشر داشته است. 
تخيل نيرویي براي خلاقيت، نوآوري، اختراع و كشف است. 
انسان ها را قادر به خلق هنر، ساخت ماشين آلات، پرورش 
ایده هاي جدید و حل مش��كلات جامع��ه خود مي كند. 
خيال به ما یاري مي رساند كه خارج از مرزها بيندیشيم، 
راه حل ه��اي منحصربه فردي براي مش��كلات پيچيده 
پي��دا كرده و بينش هاي اصلي را در مورد طيف وس��يعي 
از موضوعات ایجاد كنيم. ما مي توانيم از تخيل خود براي 
فكر كردن به فناوري هاي جدید و پيش��رفت هاي علمي 
اس��تفاده یا راه هاي جدیدي براي درك مفاهيمي در آثار 
هنري ایجاد كنيم. براي استفاده از این نيروي قدرتمند، 
باید تمرین كرد. پالایش ذهن خلاق از طریق تامل دقيق 
مي تواند توانایي كامل هر شخصي را شكوفا كند. با آموزش، 
هر كسي مي تواند یاد بگيرد 
كه چگونه با خيال اندیش��ي 
از خلاقيت خود براي رش��د 
شخصي یا موفقيت حرفه اي 

استفاده كند.
تاثير خيال انديشي

 بر واقعيت 
خيال این ق��درت را دارد كه 
واقعيت را شكل و زندگي ما 
را به روش هایي عميق تحت 
 تاثير قرار دهد. مي تواند به ما 
كمك كند ش��ادي را تجربه 
كنيم، معناي زندگي خود را 
بيابيم، آینده اي زیبا را تصور 
كنيم و حت��ي تصميماتي 
بگيریم كه ما را به اهداف مان 
نزدیك تر كند. تخيل نقش 
مهمي در حل مسائل زندگي 
دارد؛ زیرا به م��ا امكان مي دهد راه حل هاي جدیدي براي 
مش��كلات خود و جامعه پيدا كنيم. افزون بر آن، از تخيل 
مي توان براي پر كردن ش��كاف بين واقعيت درك شده و 
واقعيت احتمالي كه رویاي ایجاد آن را داریم، استفاده كرد. 
مي توانيم با تصور آنچه ممكن اس��ت به واقعيت بپيوندد، 
افكار خود را از تصورات منفي دور كرده و به سوي اقداماتي 
كه ما را به اهدا ف مان نزدیك تر مي كنند، سوق دهيم. ما از 
ابزار خيال اندیشي زماني استفاده مي كنيم كه مي خواهيم 
تغييرات معناداري ایجاد كنيم یا زماني كه در حال مقابله 
با شرایط دشوار زندگي هستيم. حتي زماني كه از ارایه یك 
ایده مي ترسيم یا شك داریم، تصور یك نتيجه موفقيت آميز 
مي تواند ما را با شجاعت و اعتقاد به جلو سوق دهد. با استفاده 
از تخيل خود، ذهن فعال تري خواهيم داشت كه براي غلبه بر 

چالش هاي بزرگ و كوچك كارگشا خواهد بود.
ضرورت خيال انديشي

تخيل ما را قادر مي سازد ایده ها و به  تبع آن اندیشه جدیدي 
را مطرح كنيم. به ما این امكان را مي دهد تا با تصور كردن 
ایده های��ي در خيال، برنامه ریزي دقيقي ك��رده و با اميد 
بيشتري براي دستيابي بر آرزو هاي دست نيافته خود تلاش 
كنيم. این توان موجب مي شود تا قدرت خيال اندیشي ما 
نه  تنها براي غلبه بر محدودیت هاي فيزیكي، بلكه در مورد 
محدودیت هاي ذهني نيز به  كار رود. خيال اندیشي نيرویي 
قدرتمند براي اميد به زندگي حتي در دوران كهنس��الي 
است. هر چند كه خيال اندیشي در دوران كودكي آشكار 
مي شود، اما در بزرگسالي به قوام مي رسد. تمامي تكنولوژي 
موجود در عصر حاضر، مرهون خيال اندیشي كساني بوده 
است كه شاید در زمانه خود مورد تمسخر واقع شده اند. به 
یاد داشته باشيم كه انسان چگونه بر سطح كره ماه قدم نهاد و 
چگونه با ساخت تلسكوپ جيمز وب توانست عظمت جهان 
هستي را از طریق پدیده جهاني اینترنت در اختيار تمامي 
انسان ها قرار دهد و از سوي دیگر با انقلابي تكنولوژیك به 
نام هوش مصنوعي جهان را در شوكي عظيم فرو برد. تخيل 
است كه توانایي دیدن چيزهایي را امكان پذیر مي كند كه 
حتي وجود خارجي ندارند و فقط یك فرآیند ذهني هستند.

تخيل است كه این فرآیندها را تبدیل به اندیشه اي كاربردي 

جهت س��هولت در پيشبرد تحقيقات علمي و همچنين 
آسایش بيشتر ملت ها مي كند. در اصل ذهن خيال اندیش 

به دنبال ارایه راه حل براي مشكلات انسان هاست.
تخيل و همدلي

یكي از مهم ترین جنبه هاي تخيل، توانایي آن در كمك به 
درك احساسات دیگران است. وقتي خود را به  جاي شخص 
دیگري قرار مي دهيم، مي توانيم بفهميم كه چرا او كاري 
را انجام داده یا سخني را به زبان آورده است حتي اگر براي 
ما آن رفتار و كلام منطقي نباشد. به این مهارت »همدلي« 
مي گویند. همدلي نه تنها به ما این فرصت را مي دهد كه 
خود را به  جاي دیگران بگذاریم، بلكه به ما بينشي مي دهد 
كه چگونه فرهنگ هاي دیگر را نيز بشناسيم و ارزش هایي 
مانند مهرباني و عش��ق، صلح و دوس��تي با دیگران را به 
اشتراك بگذاریم، حال، خواه از نظر سياسي یا مذهبي با آنها 

موافق باشيم یا مخالف. اگر 
این توانایي در خيال اندیشي 
را نداش��ته باش��يم، چگونه 
مي توانستيم همدلي را یاد 
بگيریم؟ از همه مهم تر اینكه 
هيچ قدرتي قادر به سانسور 
خيال اندیشي انسان نيست؛ 
زی��را در هر زمان كه بخواهد 
خود را در مس��ير خيال قرار 
مي دهد و ای��ن آزادي نهایي 

روح انسان است.
خيال در ادب پارسي

در فرهنگ، هنر و ادب پارسي 
خي��ال هم��واره جایگاهي 
خاص در ن��زد اصحاب ادب 
و هنر داشته و خيال پردازي 
عام��ل اصلي ایج��اد حس 
زیبای��ي بوده اس��ت. در این 

ميان احس��اس و عاطفه در خيال و تصور نقشي بنيادین 
دارن��د به گونه اي كه زم��ان و مكان در ایجاد احس��اس و 
عاطفه و به تبع آن خيال، شور و هيجان مي آفریند و بيانگر 
احساس��اتي برآمده از تجربياتي در زماني خاص اس��ت. 
چنانكه تمامي خاطرات خ��وب و بد در ضمير ناخودآگاه 
هنرمند ثبت و ضبط مي شود تا در زماني دیگر توسط تخيل 
موجب احساسي براي تجسم بخشيدن و سپس به عينيت 
رساندن آن احساس و خيال در قالب یك بيان هنري شود. 
رمان نویس��ان و داستان نویسان همواره ذهن بلند خود را 
در آس��مان خيال به پرواز درمي آورند تا ما را به ميهماني 
اندیشه خود دعوت كنند و به ضيافت خيال اندیشي خود 

ميزبان باشند. 
خيال و هنر

اكثر مردم به طور ناخودآگاه مي دانند كه تخيل در خلق یك 
اثر هنري مهم است. مي دانند تخيل آن چيزي است كه به 
هنرمندان اجازه مي دهد تا تصوراتي افزون بر واقعيات دنياي 
اطراف خود را ببينن��د و آن بينش خيال انگيز را در قالبي 
فيزیكي ارایه دهن��د. در واقع در روند توليد یك اثر هنري 
تخيل نه  تنها در مراحل اوليه خلق اثر، بلكه در طول روند 
اجرا و پس از آن نيز تاثيرگذار است همچون تصور بيننده و 
ارتباط او با اثر هنري یا برداشت نقادانه منتقدان. زماني كه 
یك هنرمند كار روي یك اثر جدید را آغاز مي كند، معمولا 
از تصورات ذهني یا مفهومي كه مي خواهد خلق كند، آغاز 
مي كند. هنرمند با تخيل خویش مي تواند اثر نهایي خود 
را قبل از پای��ان كار تصور كند. هنرمندان به لطف تخيل 
مي توانند دریابند كه این تغيي��رات چگونه بر كار نهایي 

آنها تاثير مي گذارد و بر اساس آن تصميم گيري مي كنند.
هلن گرت)1( در تاریخ 24 آوریل 2014 طي مصاحبه اي 
با اینترال ایميج)2( درباره خيال اندیشي و هنر در نقاشي 
مي گوید: »نقاشي وس��يله اي اس��ت براي بيان ایده ها و 
احساس��ات موجود در ضمير ناخودآگاه هنرمند كه طي 
فرآیند خلق یك اثر هنري نقش آفریني مي كند. نقاشي با 
آوردن »احساس« به قلمروي عميق تر و جهاني تر كمك 
مي كند؛ چنانكه سيسيل كالينز)3( هنرمند و رویاپرداز 
گفته است: »نقاشي هایم از قبل در درون ذهنم هستند؛ 

فلسفه و هنر

خيال انديشي، تصوراتي از ديروز تا پس فردا!

اين آزادي نهايي روح انسان است

تو جهاني بر خيالي بين روان

ویليام شكسپير نمایشنامه اي دارد 
به نام تيت��وس آندرونيكوس. این 
تراژدي كه شاید كمتر از دیگر آثار 
او -دس��ت كم در ميان ایرانيان- 
شناخته  شده باشد، خونبارترین 
نمایش��نامه شكس��پير اس��ت. 
تيتوس سردار رومي كه از جنگ 
طولاني مدت با گوت ها برمي گردد، ملكه آنها و فرزندانش 
را به اسارت مي آورد. او به انتقام خون پسرش، فرزند ارشد 
تامورا -ملكه گوت- را مي كشد و به التماس هاي مادرش 

اهميتي نمي دهد. 
از اینجا به بعد چرخه انتقام و خشونت آغاز مي شود. تامورا 
با امپرات��ور روم ازدواج مي كند و به دنبال انتقام از تيتوس 
نقش��ه ها مي ریزد. داس��تان انتقام ها یكي پس از دیگري 
پيش مي رود، پسران تامورا به لاوینيا دختر تيتوس تجاوز 
مي كنند، تيتوس هم به فجيع ترین شكل ممكن انتقام 
دخترش را مي گيرد. پسران ملكه را مي كشد و با آنها غذا 
درس��ت مي كند و در جش��ن صلح، آن غذا را به مادرشان 
و دیگ��ر ميهمانان مي ده��د. بعد هم تامورا را مي كش��د، 
ساتورینوس )امپراتور( هم براي انتقام، تيتوس را مي كشد و 
لوسيوس پسر تيتوس به انتقام پدر، ساتورینوس را مي كشد.

شكسپير این نمایشنامه را در قرن شانزدهم نوشته است 
اما چند قرن بعد از آن هم انگار این چرخه را پایاني نيست 
و جهان را چرخه خشونت و انتقام تسخير كرده است. این 
چرخه براي ما مردماني ك��ه در این تكه اندوهبار از زمين 
زندگي مي كنيم در تاریخ صد سال اخيرمان انگار پررنگ تر 
از هر جاي دیگر، رد خون بر جاي گذاشته است. از افغانستان 
گرفته تا فلس��طين و تمام سرزمين هاي ميانه آن، شاهد 
جنگ ها، انقلاب ها، دیكتاتورها، اشغالگران و ستمگراني 
بوده كه مي آیند و مي مانند و مي روند و گاه به نظر مي رسد 
كه هرگز نمي روند و آنچه بر جاي مي ماند، خون است و از 
پسِ آن، اندیشه انتقام براي خون هاي ریخته  شده. آنها كه 
به خونخواهي برمي خيزند، خون ها مي ریزند و خونخواهانِ 
جدید را در انتظار روز انتق��ام مي آفرینند و این چرخه را 

پایاني هست؟
براي پاسخ به این سوال، مي توان به تجربه اي اشاره كرد كه 
در آفریقاي جنوبي رخ داد؛ تجربه اي كه با همه كاستي هاي 
آن، اما نشان داد كه چگونه مي توان با وجود گذشته خونبار، 
آینده اي مشترك و تا جاي ممكن خالي از تنش و درگيري 

شكل داد.
آنها تجربه خشونت بار آپارتاید را باید پشت سر مي گذاشتند؛ 
تجربه اي كه در آن ستم هاي بسيار بر جانِ آدم هاي بي شمار 
تحميل كرده بود و مي توانست از هر ستم، تيغي بسازد براي 
انتقام از ستمگران تا شاید به آزادي ستمدیدگان بينجامد. 
اما نلس��ون ماندلا در كتاب راه طولاني به س��وي آزادي 
مي گوید؛ این موضوع را به روشني درك كردم كه ستمگر 
هم درس��ت به اندازه س��تمدیده باید آزاد شود. كسي كه 
آزادي دیگري را سلب مي كند، خودش زنداني نفرت است 
و پشت ميله هاي تعصب و كوته فكري محبوس مانده. هرگز 
كاملا آزاد نخواهم بود اگر آزادي فرد دیگري را از او بگيرم. 
درست همان طور كه آزاد نخواهم بود اگر دیگري، آزادي ام 
را از من بگيرد. ستمگر و ستمدیده هر دو از انسانيت شان 

محروم شده اند.
لابد با خودم��ان فكر مي كنيم این حرف هاي ماندلا فقط 
براي شعار و سخنراني زیباست؛ چطور مي توان با كسي كه 
فرزندمان را كشته است كنار بيایيم و از او بگذریم، چطور 
مي شود از كسي كه تمام عمرِ ما را پشت ميله هاي زندان 
تباه كرده است، بگذریم. آفریقاي جنوبي چنين تجربه اي را 
پشت سر گذاشت. البته آنها خوش اقبال بودند كه اف. دبليو 
دي كلرك، ریيس جمهور كشورشان بود و مي توان گفت 
تصميم هاي شجاعانه اي گرفت. به قول دزموند توتو یكي از 
رهبران جنبش ضدآپارتاید، اگر دي كلرك كمي ترسو بود 
هرگز چنين تصميم هایي نمي گرفت. اگر همچون اسلافش 
به سرسختي سنگ خارا بود، شاید هنوز هم مشغول نبرد با 

این سيستم معيوب بودیم. 
با این حال توتو به یك نكته دیگر هم اشاره مي كند كه داراي 
اهميت ویژه اي است. او مي گوید ما خوش اقبالي دیگري هم 
داشتيم؛ اینكه دي كلرك هم در سمت مقابلش با افرادي 
روبه رو نبود كه قلب سختي داش��ته باشند. آنها مشتاق 
انتقام و تلافي نبودند و نمي گفتند وقتي به قدرت برسيم 
همان بلایي را بر سرشان مي آوریم كه بر سر ما آورده بودند.

توتو در كتابش )هيچ  آینده اي بدون بخشش وجود ندارد( 
كه با عنوان مس��ير آش��تي به فارس��ي هم ترجمه شده، 
استدلال مي كند كه بدون بخشش، جوامع در معرض خطر 
تداوم چرخه هاي خشونت و انتقام قرار مي گيرند و خود را در 

چرخه بي پایان تلافي و انتقام به دام مي اندازند.
او در این كتاب با تشریح داستان هاي افرادي كه بخشش 
را پذیرفته اند، خوانندگان را برمي انگيزد تا در تعصب ها، 
كينه ها و رنج هاي خود تجدیدنظر كنند. توتو از »بخشش« 
به عنوان نيرویي دگرگون كننده كه مي تواند روابط، جوامع 

و ملت ها را بازسازي كند، صحبت مي كند.
این نگاه، زماني داراي اهميت بيشتر مي شود كه نيروهاي 
خشونت طلب عليه مردم، نه نيروي خارجي بلكه بخشي از 
مردم همان سرزمين باشند و قرار است در جابه جایي ها و 
دگرگوني ها نيز در همان سرزمين بمانند؛ آن زمان است كه 
تداوم چرخه خشونت و انتقام آثاري غمبار بر جاي خواهد 
گذاشت. اما شاید براي بسياري از آنهایي كه همچنان تحت 
ستم هستند، این سوال پيش مي آید كه آیا حركت براي 
رهایي از ستم بدون اتكا به چرخه انتقام و خشونت، اساسا 
امكان پذیر است؟ دزموند توتو انگار براي پاسخ به چنين 
سوالي است كه مي نویسد: »به آفریقاي جنوبي نگاه كنيد. 

آنها كابوس��ي به نام آپارتاید 
داشتند. آن كابوس تمام شد. 
كابوس شما هم تمام خواهد 
شد. آنان مشكلي حل ناشدني 
داش��تند. حالا دارند حلش 
مي كنند. دیگر هيچ كس هيچ 
مشكلي را در هيچ جاي دنيا 
حل ناشدني نمي پندارد. براي 

شما هم اميدي هست.«

در باب ضرورت توقف
چرخه خشونت و انتقام

 )imagination( 1- تخي��ل
یكي از قواي ذهني انسان است، 
مث��ل حس و تعقل. در فلس��فه 
كلاسيك، تخيل در جایي ميان 
احساس و تعقل قرار مي گرفت. 
مي گفتند در احس��اس، انسان 
چيزي را ك��ه روی��اروي او قرار 
گرفته، تجربه مي كند و تصور یا تصوراتي از آن در ذهنش 
شكل مي گيرد. احس��اس با جزیيات سر و كار دارد. در 
تعقل انسان از تصورات و با كمك نيروي ذهن، معقولات 
یا مفاهيم را مي سازد، یعني ایده هایي كه قابل اطلاق بر 
بي شمار مصداق هستند و از محسوسات هم جدا هستند. 
اما در تخيل انسان از یك طرف مثل احساس، كماكان با 
جزیيات سر و كار دارد، از سوي دیگر در تخيل مثل تعقل 
ارتباط مستقيم با واقعيت بيروني گسسته مي شود. با این 
تفاوت كه در تخيل انسان مي تواند آزادانه با تصورات هر 
كاري خواست، بكند. بنابراین در خيال نوعي آزادي و 
رها شدن هس��ت كه در احساس و در تعقل نيست. در 
احساس چيز بيروني و شيء خارجي مانع از آن مي شود 
كه هر طور خواستيم آن را احساس كنيم. در تعقل هم 
این قواعد و قوانين عقل هس��تند كه اجازه نمي دهند 
تصورات را به هر طریقي كه خواستيم به یكدیگر پيوند 
بزنيم یا آنها را تكه پاره كنيم. این تنها در خيال است كه 
ذهن كاملا عنان گسيخته است و هر چه را مي خواهد، 
تخيل مي كند. بي دليل نيست كه آفرینش و خلاقيت 
هنري بيش از هر چيز به تخيل آزاد بستگي دارد. خود را 
 از هر قيد و  بندي رها كن و اجازه بده تصورات و تصویرها 
هر طور كه دل ش��ان مي خواهد، در خيال��ت به پرواز 
درآیند! انسان براي آفرینش و ابداع علمي یا صنعتي هم 
نيازمند تخيل خلاق است. تا زماني كه انسان در محدوده 
چارچوب ها و محدودیت هاي از پيش تعيين شده باقي 

بماند، هيچ امر نو و جدیدي خلق نمي شود. 
2- نزد گذشتگان خيال تنها یك قوه ذهني بشري نبود. 
آنها براي آن یك عالم یا ساحت را هم درنظر مي گرفتند. 
درس��ت مثل عالم یا جهان مثل یا ایده هاي افلاطون 
كه س��احتي بود براي تقرر )ق��رار گرفتن( معقولات و 
مفاهيم. توضيح آنكه افلاطون معتقد بود این اش��ياء و 
چيزهاي محسوسي كه ما در دنيا احساس مي كنيم، 
متكي به ایده ها )مثال ها( و معقولاتي هستند و اساسا 
ش��رط امكان وجود و احساس و مهم تر از آن تعقل این 
چيزها همان ایده ها هستند. او براي توضيح این دیدگاه 
از تمثيلي استفاده كرد كه به تمثيل غار مشهور است. 
متناسب با همين صورت بندي، فيلسوفان مي گفتند 
در كنار قوه خيال یا عالم خيالي كه هر یك از ما در ذهن 
خودمان داریم )خيال متصل(، یك عالم خيال منفصل 
هم وجود دارد كه همه تصاویر و ایماژهاي تخيلي در آن 
وجود دارد و اساسا تخيل، تنها از طریق اتصال خيال هر 
یك از ما با آن عالم خيال منفصل امكان پذیر مي شود. 
به عبارت روش��ن تر، اگر براي احساس كردن چيزها، 
نيازمند اشيایي بيرون از خودمان هستيم كه تصاویري 
محسوس از آنها به دس��ت آوریم و براي تعقل نيازمند 
عالم ایده ها یا معقولات هستيم، براي تخيل هم نيازمند 
عالم خيال منفصل هستيم. بعدا در فلسفه یا حكمت 
اسلامي، برخي متفكران این عالم خيال منفصل را با عالم 

برزخ در ادبيات دیني یكسان پنداشتند. 
3- هانا آرنت متفكر آلماني در كتاب مشهور »آیشمن 
در اورشليم: گزارشي درباره پيش پا افتادگي شرارت« 
)ترجمه مطابق پيش��نهاد مصطفي ملكيان(، یكي از 
مش��كلات مجرماني چون آدولف آیشمن را فقدان یا 

ضعف قوه تخيل در ایشان مي داند.
به گفته ملکيان آرنت در این نظر وام دار س��يمون وی 
اس��ت. س��يمون وی می گوید:»بزرگ ترین خاستگاه 
بی اخلاقی در توهم و بزرگ ترین خاستگاه اخلاقی بودن 

تخيل است.« )به نقل از ملکيان(
 انساني كه قوه خيال قوي داشته باشد، مي تواند خود را 
در موقعيت دیگري قرار دهد. اخلاق پرواي دیگري را 
داشتن است: با دیگري چنان رفتار كن كه تمایل داري 
با تو رفتار شود. كسي كه نتواند یا نخواهد خود را جاي 
دیگران بگ��ذارد، دركي از درد و رنج��ي كه بر دیگري 
وارد مي آید، نخواهد داشت و در نتيجه خيلي راحت تر 
دست به جنایت مي زند. برعكس، فردي كه قوه تخيل 
قوي دارد، از آزار و رنجش كوچك ترین موجودات هم 
ناراحت خواهد ش��د. بي دليل نيست كه هنرمندان به 
عنوان افرادي كه قوه تخيل بس��يار قوي دارند، رئوف و 
دل رحمند و لااقل زودتر یا بيش��تر از بقيه، از مشاهده 

درد و رنج دیگران متاثر مي شوند. 
4- پناه بردن به دنياي خيال یكي از راه هاي پرهيز از 
مواجهه با مصایب و ش��رور دنيا هم هست. در شرایط 
بحران��ي و موقعيت هاي دهش��تناك، تخيل یكي از 
راه هاي ناگزیر و بعضا طبيعي براي رویارویي با مصيبت 
و تحمل آن اس��ت. در فيلم تحسين شده »هزار توي 
پ��ن« )2066( افليا، دختربچه اي كه با مادر و ناپدري 
فاشيستش در اس��پانياي زمان ژنرال فرانكو زندگي 
مي كند، ناخ��ودآگاه براي تحمل وضعي��ت ناگوار به 
عالم خيال پناه مي برد و در جهاني خيالي با موجوداتي 
س��اخته ذهن خودش زندگي مي كند. غرق شدن در 
عالم خيال البته مي تواند خطرناك و آسيب رسان هم 
باشد. توهم، واقعيت گریزي و آرزواندیشي یكي از نتایج 
استغراق در موهومات تخيلي است. در جهان فرهنگي 
و اجتماع��ي ما به علت ناملایمات فراوان سياس��ي و 
اجتماعي، همواره خيال اندیشي و سخن از عالم هورقليا 
رواج داشته اس��ت. در مقابل روشنفكران و منتقدان 
بارها از واقع نگ��ري و تفكر انتقادي س��خن گفته اند 
و رواج خيال ب��اوري را تقبيح كرده ان��د. نقد رادیكال 
موهوم انگاري و توهم باوري اما نباید به انكار ارزش هاي 
تخيل به عنوان عرصه آزادي بينجامد، به ویژه در روزگار 
عسرت و انسداد، خيال ميداني رها براي تجربه آزادي 
و صيانت از خویشتن خویش است، فضایي گشوده و 
نامتناهي كه هيچ سد و مرزي نمي شناسد و نفي همه 

اجبارهاست.

تاملاتي درباره تخيل

نفي همه اجبارها

محسن آزموده

عليرضا  كريمي صارمي

روح الله سپندارند

مانند دانه ه��اي گياهان در یك ب��اغ«. همچنانكه اغلب 
مجسمه س��ازان مانند ميكل آنژ مي گویند كه احساس 
مي كنند شكل مجسمه ساخته شده توسط آنها از دیرباز 
در دل سنگ منتظر بوده است تا توسط آنها آشكار شوند.«

از هلن گرت مي پرسند آیا خلاقيت از تخيل مي آید یا تخيل 
دریچه اي است كه این فضا را مي گشاید؟ او مي گوید: »وقتي 
حركات موزون یك رقصنده باتجربه را شاهد هستيم، از 
زیبایي و اعتماد به  نفس حركات او متاثر مي ش��ویم. ما از 
عباراتي مانند »بااستعداد« یا »داراي استعداد خدادادي« 
اس��تفاده مي كنيم، اما در واقع به رابطه نزدیك او با آنچه 
بدنش از قبل در خيال مي دانسته پاسخ مي دهيم. او درگير 
جریان یا خرد عميق تري است كه در درون او و در خيال او 
نهفته است. تعهد به خویش و تمرین، قدرت او را به عنوان 
یك هنرمند افزایش داده است و وقتي شاهد سيال بودن هنر 
او هستيم، احساس شكوه مي كنيم. به عقيده من، تخيل 
ما به سوي خرد راهنماست. البته گاهي اوقات ما نمي توانيم 
رویاها و خواسته هاي مان را درك كنيم، اما احساس مي كنم 
آنها توسط یك پشتيبان دروني حفظ مي شوند.وقتي وارد 
فضاي تخيلي مي ش��ویم، مفاهيمي مانند جاودانگي را 
تجربه مي كنيم. دنياي خيال اندیشي، احساسي را در ما 
زنده مي كند كه مي تواند همراه با ترس باش��د، از این رو ما 
نگران »از دست  دادن ذهنيت خود« یا عدم ارتباط با دنياي 
واقعي هستيم.« او اضافه مي كند: من با كشف ایده »تخيل 
شاعرانه« احساس راحتي كردم انگار به خانه ام وارد شدم و 
من مي دانستم این راهي است كه زندگي را تجربه خواهم 
كرد. با گذشت سال ها تغييري را در خود احساس كردم كه 
در آن خيال اندیش��ي نقش ارزنده اي را در زندگي من ایفا 
كرده است. من از خيال بلندپروازانه ام نمي هراسم. تخيل 
براي من هنوز یك منبع الهام اس��ت و با این  حال چيزي 
عميق ت��ر و عميق تر در وجود من در حال وقوع اس��ت. او 
اضافه مي كند كه قدرت تخيل اكنون نقشي جدي و ثابت در 
مسير زندگي من دارد. فرآیند خلاقانه اي كه من با آن درگير 
هستم، تمام زندگي ام را پایه گذاري مي كند. همان طور كه 
با خيال اندیشي زندگي مي كنيم، رابطه ام با خيال تقویت 
مي شود. تخيل یك روایت گسترده براي گذشته و حال ما 
ایجاد مي كند. خيال مكاني است كه مي توانيم كاملا آزاد 
باشيم. دفترچه هاي طراحي من، منظره اي از »روحم« را 
ارایه مي دهند و خيال، مكان منحصربه  فردي در این جهان 

است كه همه ما از آن بهره مند هستيم.)4( 
روح و ذه��ن هنرمندان خلاق هم��واره در ایجاد فضایي 
قدرتمند براي فرهنگ و هنر در تب وتاب بوده است. هربرت 
ماركوزه)5( در رساله مهم و مشهور خود تحت عنوان »منش 
ایجابي فرهنگ« نوش��ته اس��ت: »هنر از آن آفریده هاي 
فرهنگي و معنوي است كه جایگاهي مي یابد فراتر از ابزار 
برآوردن نيازهاي مادي انسان. فرهنگ باید بتواند به اميدها، 
اشتياق ها و خواست هاي معنوي كه از تنش ميان اندیشه 
و زندگي ایجاد مي شوند، شكل و نظم دهد. فرهنگ وعده 
سعادت است و زندگي بهتر)6(.« تنها در هنر است كه یك 
جامعه شهري مي تواند آرمان هاي خود را تحمل كند و آنها را 
به گونه اي اتوپيایي ]آرمان شهري[ تخيلي و عصيانگر پيش 
بكشد. در فلس��فه، ماركس 
اهميت این بهروزي را درك 
كرد و در روانكاوي نيز فروید 
طرح ضرورت برآوردن غرایز 
آزاد خيال��ي را ارای��ه داد، اما 
حضور فرهنگي این خواست 
آرمان شهري در زندگي امروز 

وابسته به هنر است.
در پایان آنكه قوه خيال، چون 
ظاهرا دیده نمي شود گویي 
كه وجود ندارد؛ اما باید دید 
كه تماميت جهان انس��اني 
با این گس��تردگي بر محور 
خيال اندیشي مي گردد. قوه 
خيال بر كل انسان ها حاكم 
اس��ت و همگان در تسخير 
آن هستند؛ زیرا محرك آنان 
همانا اميدها و بيم هاي مخيل 
است و چه زیبا سروده است مولانا جلال الدین محمد بلخي: 
نيست وش باشد خيال اندر روان/ تو جهاني بر خيالي بين 

روان)7( 
عكاس - مدرس دانشگاه علم و صنعت ايران

پاورقي
1- هلن گرت )Helen Garrett( يك نقاش هنرمند 
است، هنرمندي با حس عميق كار با تخيل شاعرانه. 
علاقه او در ماهيت چند بعدي آگاهي نهفته است، 
با نقاشي هايي كه با ظهور تصاوير مختلف در حال 
تكامل و توسعه هستند. حرفه هلن گرت حوزه هاي 
مطالعاتي و تجربي زيادي را در برگرفته است، از جمله 
كار با متخصصان هوش جسماني، ارايه دهندگان 
خدمات سلامت روان، درمانگران هنر، دانشجويان 
دانش�گاه، مدارس و موزه ها، با گروه هاي مختلف 
مردم و در محيط هاي مختلف جامعه. او كارگاه هايي 
را براي عموم ارايه مي كند كه با گروه هاي مختلف 
مردم كار كرده و رويك�ردي بديع را ارايه مي كند و 
از هنر، موس�يقي و اغلب شعر براي تمركز بيشتر 
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 James Henry( 3- جيمز هنري سيسيل كالينز
Cecil Collins، زاده 23 مارس 1۹۰۸ – درگذشته 
۴ ژوئ�ن 1۹۸۹( نق�اش و چاپگ�ر انگليس�ي كه با 
جنبش سوررئاليستي مرتبط بود. او در سال 1۹27 
بورس�يه اي را براي كالج س�لطنتي هن�ر دريافت 
ك�رد و در آنجا برنده جايزه نقاش�ي زندگي ويليام 
روتنشتاين شد.از س�ال 1۹51 تا 1۹75 در مدرسه 

مركزي هنر تدريس كرد.
www.interaliamag.org/articles/-۴

/imagination-and-art
Herbert Marcuse -5 فيلسوف و جامعه شناس 

آلماني و از اعضاي اصلي مكتب فرانكفورت.
6-احمدي، ص 2۴۸.

7- مثنوي معنوي دفتر اول.

هربرت ماركوزه در رس��اله مهم و مش��هور خود 
تحت عن��وان »منش ایجابي فرهنگ« نوش��ته 
اس��ت: »هنر از آن آفریده هاي فرهنگي و معنوي 
اس��ت كه جایگاهي مي یابد فراتر از ابزار برآوردن 
نيازهاي مادي انسان. فرهنگ باید بتواند به اميدها، 
اشتياق ها و خواست هاي معنوي كه از تنش ميان 
اندیشه و زندگي ایجاد مي شوند، شكل و نظم دهد. 

فرهنگ وعده سعادت است و زندگي بهتر.«

شب پر ستاره)1۸۸۹( اثر ونسان ونگوگ

هل��ن گرت در تاری��خ 24 آوری��ل 2014 طي 
مصاحبه اي با اینترال ایميج درباره خيال اندیشي 
و هنر در نقاش��ي مي گوید: »نقاشي وسيله اي 
است براي بيان ایده ها و احساسات موجود در 
ضمير ناخودآگاه هنرمند كه طي فرآیند خلق 
یك اثر هنري نقش آفریني مي كند. نقاش��ي 
با آوردن »احس��اس« به قلم��روي عميق تر و 

جهاني تر كمك مي كند. 




